REGULAMIN

Warunki uczestnictwa :
1. Uczestnik obozu zobowigzany jest do przestrzegania przepisébw i regulamindbw obowigzujacych
w obiekcie zakwaterowania oraz miejscach realizacji programu (m.in. przepisy bhp, p.poz, regulamin kapieli, obozu)
oraz do przestrzegania polecen kadry (treneréw, wychowawcéw, kierownika, ratownika).

2. Uczestnik obozu zobowiazany jest zabra¢ ze soba odpowiedni dowdd tozsamosci - aktualng legitymacje szkolna
oraz dostarczy¢ kompletnie wypetniong karte kwalifikacyjna oraz o§wiadczenie Covid.

3. Uczestnik obozu jest zobowigzany do bezwzglednego zakazu spozywania alkoholu, palenia papieroséw, uzywania i
posiadania narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

4. Uczestnik obozu jest zobowigzany do:

- nie oddalania sie z terenu zakwaterowania lub miejsca zaje¢

- utrzymywania porzadku na terenie obozu

- brania czynnego udziatu w zajeciach programowych

- zachowywania sie zgodnie z ogélnie przyjetymi obyczajami i zasadami kultury i wspotzycia spotecznego

5. Uczestnik (lub jego rodzice, opiekunowie) ponosi odpowiedzialno$é za szkody wyrzadzone przez niego podczas
podrézy lub pobytu na miejscu.

6. Uczestnik powinien zaopatrzy¢ sie w niezbedny ekwipunek (ubrania, obuwie, rzeczy osobiste).

7. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe, srodki ptatnicze oraz inne rzeczy pozostawione
przez uczestnikéw podczas pobytu oraz w srodkach transportu.

8. Organizator zabrania zabierania na obéz sprzetu elektronicznego (konsole, odtwarzacze mp3 itp.).

9. Telefony oraz pienigdze beda przechowywane w depozycie u wychowawcéw i wydawane, kiedy zajdzie taka
potrzeba (kontakt z najblizszymi - w porze ciszy poobiedniej).

10. W przypadku naruszenia regulaminu obozu, a w szczegdlnosci: wandalizmu, umyslnej dewastacji osrodka,
spozywania alkoholu, palenia papieroséw, posiadania i uzywania narkotykéw oraz samowolnego opuszczania osrodka
UCZESTNIK MOZE BYC WYDALONY Z OBOZU na koszt rodzicow.

W takim przypadku uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot niewykorzystanych swiadczen, natomiast kosztami
strat, transportu oraz opieki w czasie podrézy zostana obciazeni rodzice. Srodki nie zostana zwrécone réwniez, gdy
pobyt dziecka zostanie przerwany z przyczyn lezacych wytacznie po stronie uczestnika obozu (choroba, wczesniejszy
wyjazd).

11. Uczestnik obozu zobowiazany jest zabrac ze soba srodki ochrony indywidualne;j.

Warunki rezygnaciji:
W przypadku odwotania obozu ze wzgledu na site wyzsza (decyzje panstwowe) zwracane jest 100 % poniesionych
kosztow.

W przypadku rezygnacji z imprezy z przyczyn nie lezacych po stronie Organizatora (choroba, kontuzja) poniesione
koszty nie beda zwracane. Organizator zaleca Uczestnikowi zawarcie ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z imprezy
turystycznej. Osoby zainteresowane wykupieniem polisy od rezygnacji proszone sq o zgloszenie tego przy zapisie.
Zostanie przygotowana polisa zbiorowa aby zmniejszy¢ koszty.

Ubezpieczenie:
Uczestnicy obozu s3 objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) kwota polisy 10.000 zt.



Procedury bezpieczenstwa
1. Ogolna procedura bezpieczerstwa

e  Opiekunowie prawni musze pisemnie os$wiadczy¢ o braku objawdéw sugerujacych zakazenie dziecka
w 10 dniach przed obozem.

e W naszych obozach bedg mogty wzigé udziat tylko zdrowe dzieci i zdrowa kadra, a w szczegdlnosci bez
objawéw chorobowych sugerujacych chorobe zakazing oraz te, ktére w okresie ostatnich 10 dni przed
rozpoczeciem obozu nie zamieszkiwaty z osoba przebywajacga na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych.

e  Rodzice powinni zaopatrzy¢ dzieci w indywidualne ostony nosa i ust.

® Rodzice/opiekunowie prawni maja kategoryczny zakaz wejécia do autokaru,

e W czasie transportu autokarem wszyscy uczestnicy obozu zobowigzani sg do uzywania maseczek,
2. Procedura podczas treningéw i zajeé

e Zajecia bedg odbywaty sie w poszanowaniu przepiséw epidemicznych okreslajgcych maksymalng liczbe
uczestnikow treningu

e Zaréwno zawodnicy jak i kadra ma obowigzek mycia rak mydtem i dezynfekcji ptynem - przed wyjsciem z
pokoju, po powrocie do pokoju, przed i po treningu, przed i po positku, przed i po skorzystaniu z toalety.

4. Procedura organizacji positkow
a. Obowiagzek mycia i dezynfekcji ragk przed wejsciem na stotéwke.

b. Rotacyjno$¢ w czasie positkow. Zawodnicy i kadra podzieleni na odpowiednie liczbowo grupy, w ktérych
spozywac beda positki.

C. Dezynfekcja stotéw, krzeset i innych powierzchni dotykowych po kazdej grupie opuszczajacej stotéwke.
6. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia

Wobec osoby, u ktérej ujawniono objawy choroby: gorgczka powyzej 37,5 stopni, kaszel, dusznosci, problemy
z oddychaniem, béle mie$niowe nalezy zastosowaé nastepujace dziatania:

1. odizolowa¢ uczestnika majacego objawy zakazenia Covid-19 od reszty obozu

2. natychmiast poinformowaé jego rodzicéw/opiekunéw prawnych w celu pilnego odebrania dziecka
z obozu

3. w sytuacji, w ktorej wystgpity objawy podejrzenia zakazenia u dziecka, Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek
odebrac dziecko z obozu w ciggu 12 godzin od zgtoszenia.

4. niezwtocznie powiadomic stacje epidemiczno-sanitarng i postepowac zgodnie z uzyskanymi zaleceniami
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